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Objetivo

establecidas en la Guia AVA vigente.

Orientar a los instructores virtuales sobre las acciones
técnico-pedagogicas a implementar en sus diferentes
’ procesos formativos conforme a las pautas minimas




Metodologia

* |nstalacion y registro de asistencia.

* Desarrollo de la tematica.

©Q

* Espacio de interaccion y formulacion de

‘ inquietudes.



Ubicacion

PANEL DE NAVEGACION J

V' Mis cursos
# Pagina principal del sitio
> Secciones

WV Mis cursos

Menu del curso | 4 Y NOMBRE CORTO CURSO (ID Ficha) Menu del curso |l

ANUNCIOS

] ANUNCIOS

2> CRONOGRAMA
ACTIVIDADES INICIALES

2 CRONOGRAMA
ACTIVIDADES INICIALES

> ACTIVIDAD 1 > ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE GUIA 1
2 ACTIVIDAD 2 2 SESIONES EN LINEA

> ACTIVIDAD 3 > BIBLIOTECA SENA

> ACTIVIDAD 4 2 DOCUMENTOS DE INTERES PARA EL
> SESIONES EN LINEA APRENDIZ

2 BIBLIOTECA SENA > REPORTE DEL CURSO™

2 TUTORIALES

> SOFTWARE DEL PROGRAMA
> REPORTE DEL CURSO *

* Esta seccion debera estar oculta al aprendiz

El Menu del curso, no se debera modificar ni ajustar.



Accede a Sofia Area Personal
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Modo de edicion
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Generalidades

" Debera ser ajustado con los tiempos reales de la formacion,
teniendo en cuenta las fechas estipuladas en el Sistema de

eE " | gestion académico administrativo SofiaPlus y los plazos para el
- - - desarrollo de actividades.
| | |
= " |a formacion es continua para los aprendices, por tal razon, las
]

fechas deberan contemplar los dias no habiles.*

" Todo documento expuesto como cronograma que se encuentre
disponible para los aprendices debe tener exactamente la misma
informacion.

* No implica que el instructor deba ingresar o realizar acciones al interior del ambiente en estos dias.



Cronograma del curso e

Fecha de inicio de la formacion: maximo el siguiente dia calendario de la fecha registrada como inicio en SofiaPlus.
Fecha fin de recepcion de evidencias: maximo dos dias habiles antes de |la fecha fin establecida en SofiaPlus.
Fecha fin de |la formacion: fecha fin establecida en Sistema de Gestion Académico Administrativo SofiaPlus.

Resultados de

~brendizaie Fechas y horas Fechas de inicio y
Actividades de p ) Tipo de Evidencias  para el desarrollo fin por cada
. asociados a cada . .
aprendizaje . a presentar de las Sesiones en actividad de
actividad de , y
linea aprendizaje

aprendizaje



Lineamientos

Tener en cuenta que:

Las actividades previas y/o iniciales, deberan programarse y
relacionarse durante el desarrollo de la primera actividad de
aprendizaje.

La fecha de finalizacion de la ultima actividad de aprendizaje
debera coincidir con la fecha de recepcion de evidencias.

Las fechas establecidas en el cronograma deberan incluir
como minimo el dia y el mes de acuerdo con los tiempos
establecidos en el Sistema de gestion académico
administrativo SofiaPlus.



Lineamientos

Tener en cuenta que:

e Si desea establecer tiempos para nivelacion o recuperacion en el
cronograma, no debera programar un tiempo superior a los dos dias
habiles antes de la fecha fin establecida en el Sistema de gestion
académico administrativo SofiaPlus

e Todos los cronogramas disponibles para aprendices (en linea y/o
descargable), deberan coincidir en la informacion publicada.

e Después de actualizar el cronograma, verificar que se encuentre
disponible para los aprendices en la seccidén correspondiente segun
el Menu del Cursol o ll.



Actividad de aprendizaje
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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
GUlA DE APRENDIZAJE 1

ACtiVidad de ad prendizaje 1. IDENTIFICACION DE L& GUlA DE APRENDIZAJE
= Danominacion ¢l programa de formackin: Elaboracion de allmentos saludables,
« Cadigo del programa de formackon: 33130157
+ Hombre dal proyecio |8l a8 formacion thulada): NA
+ Fase del proyecte (8l ea formackin tifulada): MA
+« Acflwvidad de proyscto (sl s Tormacion tHulada): NA

. . . . ’ « Compstancla: 230101395, Fomeniar en & wswaro hablios de wikda saludable basados en grinciplos

Actividad de a prendlzaje Segun la generales de autncuidado, relacknados con |a mecanica corporal, nutricien y salud mental.
p .. = Resultado(z) de aprendizaje a alcanzar: 2301010%% — 1. Deterninar o5 COMpanentes de o5
gu 1d de d prend IZaJe, allmentos tenlendo en cuenta los elementos fundamentales para la prevenclon de enfermedades.

= Dwracion de la gula: 13 horas.

2. PRESENTACION

Blenvenida) a la actividad de aprendizaje 1 del programa de formacion Elaboracion e allmentos
salwdables.

Es necesarlo conoCEr s component2s o2 los almentos para oeterminar las consscuenclas o2 13
Inadecuwada almentacitn en la saled &2l ser humana, de ahl |a iImpartancla &2 la t2matica que 52 ha
dezarmmllada en |3 presente aciividad de aprendizaje. Medlante e desamallc de las sgulenies

ACtiVidad de aprendizaje evidanslas, s2 e perniie poner en praciica los conocimienios adquiridos sobre 2] tema.

Para realizar las evidencias comespondienies a esia actividad de aprendizaje, a5 necesano revisar los
materiales g2l programa, explorar los materiales de apoyo vy reallzar consultas Investigallvas en
Intemet

Actividad de aprendizaje 1

.« . s . 3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZ AJE
Reconocer la composicion basica de los

3.1 Actividad de aprendizaje 1: Reconocesr la composicion basica de los allmenios y las posibles

alimentos y las posibles enfermedades enfermedades Que pueden produdrse por mala allmentacion.
q ue pueden prOdUCirse por mala & contnuackin, 52 desorib=n la& IHTNI].EI'.‘IE'E]' F= 7 l:-EIITEE-F]-EII'Iﬂl-E'ﬂtEE- ayidendcas que comforman & actividad de
alimentacion. aprendizaje 1-

Actividades Iniclales

Antes de elaborar las actividades propuesias en esta gula de aprendizale, es preciso verficar gue reallzo las

aciividiades Inkclales:
GFPI-F-135 V02




Resultados de aprendizaje
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PROCESO DIRECCHON DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
GUlA DE APRENDIZAJE 1

RESUItadOS de aprendizaje 1. IDENTIFICACION DE LA GUlA DE APRENDIZAJE
L Danominaciéon dal program:a de formacikdn: Elaboracion de alimentos saudables.
« Codigo del programa de formackon: 33130157
+ MHombre dal proyecio |8l a8 Tormacicen tutada): NA
« Fase del proyecto (8l ea formackin tifukada): NA
. . + Actlvidad de proyecto (2l e Tormacion tHulada): MNiA
Resultados de aprendizaje  Competencia. 230101058, Fomentar e e USUANG halios de Yiia Saldable basados en principios
. generaies de auiocuidado, relacionados con |la mecanica cofpodal, nuiricion v salwd mental,
correspondientes a cada | = Reeuttadofs] do sprenczaje s alcsnzer: Z30101099 — U1, Deteminar s componenies e 10
e o . . allmenitos tenlendo en centa o6 slementos fndamentales para & FITE'I'EHﬂlm de enfermedades.
actividad de aprendizaje. ~ Duracion de I gula: 10 Nores,

2. PRESENTACIOM

Blenvenidoda) a la aciividad de aprendizaje 1 del programa de formacion Elaboracian de allmentos
salpdables.

Es neCcesarlo cOndCer s l:-EII'I'IFlﬂI'IEﬂtEE- g2 los alm=anics para daparminar |1as consacusenclas o= 13
Inadecu3ada almentacitn en la salud g=| ser humana, de ahl Ia |I'I'||III'|EI'IE|.E d= |3 tematica que &2 h3
desarmellato en |3 presente acilvidad e aprendizaje. Medlante el desamalls de 35 sigulenies
. . evidenclas, g2 = FI-EI'I'11|1E' pOner 2n pm-:ﬂr.a los comocimienios HE|III1I:|B=E sobre 2| tama.
Resultados de aprendizaje
Fara reallzar |as evidencas COTES [0 dlenies a esta aciividad de EFII'EﬂI:IEﬂE. 2 Nesesano revisar los
materiales del programa, explorar los matzriales de apoyo v reallzar consultas Investigativas en
Inlemet

230101099'01. 3. FORMULACION DE LAS ACTIVMIDADES DE APRENDIZAJE
Determinar los componentes de los 31 Actividad de aprendizaje 1: Reconocer [3 composicdn basica de los allmenios y las posibles
. . enfarmedades gue pusden profucirse por mala allmentacion.
alimentos teniendo en cuenta los
elementos fundamentales para la
prevencion de enfermedades.

A continuacikin, s describen las actividades y |as cormaspondientes avidencias que conforman la actividad de
aprendizaje 1:

Actividadas Iniclales

Antes de elaborar |as aclividades propuwesias en e6ta gula de aprendizale, es preciso verflicar gue reallzd las

aciividades Ink:lales:
GFPI-F-135 V02




Evidencias de aprendizaje

Evidencias de aprendizaje

Evidencias establecidas en la guia
de aprendizaje para actividad de
aprendizaje

Evidencias de aprendizaje
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= Achualizaclan ge datos personales.
* Fondeo de condcimienios prevics.
* Fresantacion en el Toro soclal.

La achuallzaclon de dabas 52 podra reallzar a traveés del aplicatheo SoflaPies, sgquiendo las Instrecsiones que
g& Indican en & tutoral ubkcado en: Actiwidades Inlclales | Actividades Inlkclales § Actualzaclkaén de datos
personales.

Bl sonded de condacimienios previos peamite medr 2l nivel te experiencla soore 13 iematica del programa y el
manejo o2 & platafoma virtual; por o tanbo, gcho sonded no s callficable, pero es iImpresdndiaie reallzario.

Para accedar al sondap de conocimientos previos remitase a: Actfividades Iniclales ! Actividades Inlclales
| Sondso de conocimiantos previos.

B fore soclal s un espada d2 encuenirno entme aprendices & Instructor, donde se puwaden compartr

expeciativas, proyectos de vida y gustos: con la pariclpaciin en esie foro, se busca crear lazos de
compafiersmao, recreacion, esparcimiento y reflexkin. Para Iniciar, s2 debe reallzar una presantaclon personal
Incluy=nda: experiencia profesional, expeciativas y aportes del programa de foomaclon a nivel persanal y
prafesional.

Para particloar en 2l foro, remiiase a Actividades Inlclales | Actividades Inlclales | Foro soclal.

importante: se suglers Ingresar a raves del enlace Informacion del programa, ubicado en el mend dal
programa de formacian, para conocer la gescripelon del mismo y a3 metododogla a seguir.

Fore «La allmantacion y 1a sabuds.

- Foro ‘La alimentacion y la
salud’.

- Evaluacion ‘Componentes de
los alimentos saludables’.

Analice y responda las sigulenies preguntas:

Anteriormente & produccion de los allmentos era mas limgla, no habla tanta Indestrializacién y 21 area de la
medicina no ienla la Infrasstnuciura nl la fomaclén prafesional gue exsie en la actualidad. Dada 1o aniedor
hala un menor porcantaje de casos de hiperiension, cancar, toldes y obesidad. En el mundo de hoy existen
grandes adelantos clentiMcos en el area ¢e la medicing, pero los casos de las enfermedades mencionadas
SON NUMENDSOs.

« ;Por gué se ha Incrementado las enfermedadas coma hipertension, cancer, tinoldes y obesidad, en

el mundo de hoy?
» ;Consldera usted gue la frase “todio llempo pasado fue mejor” s& cumple en esta shuackon?

Recuarde que debe comentar la participaciin de minimo dos compafiens y argumentar por qué esia o no de
acwardo con Ia opinlon dada por ellos.

Para participar en & foro, remitase a Actividad 1 / Evidenclas / Foro «La allmeniackiin y 13 saluds.

Evaluacldn sComponsniss de los allmentos saludabless.

La evaluacion comespondiente a esta actividad de aprendizale busca werificar & aprendizaje adquindo y
valldar su competencia en este tama espacHico.

GFPI-F-135 V02




Sesiones en linea

Sesiones en linea
(Dia, mes y hora)

Programacion de conferencias
web segun los tiempos
establecidos.

Sesiones en linea (Fecha y Hora)

Fecha: dia y mes
Hora: XX:XX'am o pm




Fechas de inicio y finalizacion

Fechas de inicio y
finalizacion

Cada actividad de aprendizaje debera
contar con una fecha especifica de inicio y
finalizacion.

Fechas de inicio y
finalizacion

Actividad de Aprendizaje 1

Fecha Inicio: minimo dia y mes
Fecha Final: minimo dia y mes




Navegacion Guia AVA Version 05

CompromliSO
http://compromiso.sena.edu.co/documentos/vista/descarga.php?id=6624

. Versién : 05

SENA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Y AUTOCONTROL Cédigo : GFPI-G-014

7 ‘ Guia Orientacion Formacion ambientes virtuales de aprendizaje
Fecha de Vigencia : 2024-12-27

PROCESO

GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

GUIA DE ORIENTACIONES PARA LA FORMACION EN AMBIENTES VIRTUALES DE

APRENDIZAIJE -AVA- V5
GUIA DE ORIENTACIONES PARA LA FORMACION EN AMBIENTES VIRTUALES DE
APRENDIZAJE -AVA- V5

CLASIFICACION DE LA INFORMACION
Publica X Publica Clasificada |:’ Publica Reservada

Diciembre de 2024


http://compromiso.sena.edu.co/documentos/vista/descarga.php?id=3133

GRACIAS

Lineas de atencion al ciudadano, empresarios y PQRS:

ﬂ 0 @ 0 @ Bogota: +(57) 601 736 60 60
www.sena.edu.co

: Linea gratuita resto del pais: 018000 91 02 70
@ SENAcomunica Linea nacional: +(57) 601 546 15 00




